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ПОЛЬЗА ГОВЯДИНЫ
 Польза для кровеносной системы - содержит значительное количество железа (гемоглобина). 
Потребление говядины помогает предотвратить или лечить анемию, вызванную дефицитом железа. 
Говядина также богата витамином B12, (образование здоровых красных кровяных клеток и поддержания нервной
системы).

 Польза для мышц - большое количество белка из аминокислот, необходимых для строения и восстановления
мышц. 

Говядина также содержит креатин, который помогает увеличить запасы энергии в мышцах, что может улучшить
физическую выносливость и способствовать росту мышечной массы.

 Гемовое железо из говядины усваивается на 25–30%, то есть в шесть раз лучше, чем из растительных продуктов.
Недостаток этого минерала в организме может привести к развитию железодефицитной анемии, это значительно
ухудшает качество жизни, вызывая слабость, сонливость и резкое снижение иммунитета. 

 По питательности 200 г говяжьего мяса заменяют 1 л молока.
Постное мясо нормализует кислотность желудка, быстро переваривается и легко усваивается. 

 Телятина – содержит минимальное количество калорий, так как в нем практически отсутствуют жиры и углеводы. 
Считается, что правильно приготовленная телятина – это именно то, что нужно для быстрого похудения.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20374748/


 По прогнозам ФАО, для обеспечения растущего спроса производство говядины в мире до
2031 года должно вырасти на 8% (или на 6 млн тонн) до 76 млн тонн.

 Основным драйвером роста спроса на говядину выступает Китай, хотя Российская мясная
продукция имеет доступ на рынки почти 100 стран и регулярно отгружается более чем в 60 
стран. 

 Потребление говядины в Китае примерно 7 кг на человека в год, ожидается рост до 9 кг. За
последние 6 лет востребованность говядины и ее потребление росли (+32%). Доля импортной
говядины на рынке КНР составляет 25%, при этом импорт за 6 лет вырос в 2 раза — до 2,5 млн
тонн. В 2023 году на долю Китая пришлось порядка 56% (или 22 тыс. тонн) говядины, 
экспортируемой из России. 

 в 2023 году объем российского экспорта говядины составил 41 тыс. т, а в 2024 году ожидается
прирост на 11% от текущих значений. 

 Центр отраслевой экспертизы Россельхозбанка утверждает, что с 2014 года объем поставок за
рубеж российской говядины вырос в 16 раз. Потенциал экспорта говядины из РФ составляет 75-
80 тыс. тонн на $450-480 млн в год. 



 ГОВЯДИНА ЗА ГОД ПОКАЗАЛА САМЫЕ ВЫСОКИЕ ТЕМПЫ РОСТА ПРОДАЖ. СПРОС НА НЕЕ В ДЕНЕЖНОМ
ВЫРАЖЕНИИ УВЕЛИЧИЛСЯ СРАЗУ НА 25,5% В МАРТЕ 2024 ГОДА ПО СРАВНЕНИЮ С МАРТОМ 2023-ГО.

 ПО ОБЪЕМАМ ПРОДАЖ ГОВЯДИНА ТАКЖЕ СОХРАНИЛА ЛИДИРУЮЩИЕ ПОЗИЦИИ. СПРОС НА ЭТО МЯСО
УВЕЛИЧИЛСЯ НА 18,2% (ПО СОСТОЯНИЮ НА МАРТ 2024-ГО).

 ГОВЯДИНА ВЫШЛА НА ТРЕТЬЮ СТРОЧКУ ПО ПОПУЛЯРНОСТИ У РОССИЯН, ОБОГНАВ ИНДЕЙКУ. 

 САМОЙ ПОПУЛЯРНОЙ В КАТЕГОРИИ МЯСА ОСТАЕТСЯ КУРИЦА. 

 ДОЛЯ СВИНИНЫ В ПОТРЕБИТЕЛЬСКОЙ КОРЗИНЕ РОССИЯН НЕСКОЛЬКО СОКРАТИЛАСЬ.

 ДИНАМИКА СТОИМОСТИ КИЛОГРАММА ГОВЯЖЬЕГО МЯСА В ТАБЛИЦЕ ПО МЕСЯЦАМ, РУБ.(РОССТАТ):

Месяц 2023 2024

Январь 484,14 522,12

Февраль 487,50 535,26

Март 488,66 543,55

Апрель 490,01 548,56



 СОГЛАСНО ДАННЫМ МИНСЕЛЬХОЗА РФ, В ПЕРВОМ КВАРТАЛЕ
ТЕКУЩЕГО ГОДА ПРОИЗВОДСТВО МЯСА КРУПНОГО РОГАТОГО
СКОТА ВЫРОСЛО НА 9,4%, СВИНИНЫ - НА 8%, А ПРОИЗВОДСТВО
МЯСА ПТИЦЫ ОСТАЛОСЬ НА УРОВНЕ 2023 ГОДА.

 ПРОИЗВОДСТВО ГОВЯДИНЫ В ЖИВОМ ВЕСЕ В 2023 Г. СОСТАВИЛО
ЧУТЬ БОЛЕЕ 1,65 МЛН Т, ЭТО НА 1,7% БОЛЬШЕ, ЧЕМ В 2022 ГОДУ. В
2022 Г. ВЫПУСК ЭТОГО МЯСА СНИЗИЛСЯ НА 3,2% ДО 1,62 МЛН Т, ПО
ОТНОШЕНИЮ К 2021 ГОДУ.

 ВНУТРЕННЕЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ ГОВЯДИНЫ ВЫШЕ ИМЕЮЩЕГОСЯ
СОБСТВЕННОГО ПРОИЗВОДСТВА. РОССИЯ ПО-ПРЕЖНЕМУ
ИМПОРТИРУЕТ СУЩЕСТВЕННЫЕ 280 ТЫС. ТОНН ГОВЯДИНЫ.



 ПРОМЫШЛЕННЫЙ СЕГМЕНТ ПРОИЗВОДСТВА ГОВЯДИНЫ В 2023 ГОДУ УВЕЛИЧИЛСЯ НА 6%. 

 АНАЛИТИКИ ОТМЕЧАЮТ, ЧТО ВСЕ РЕГИОНЫ СТРАНЫ В ЭТОТ ГОД УВЕЛИЧИЛИ ПРОИЗВОДСТВО
ГОВЯДИНЫ: ЦЕНТР (+9,9%; +21,2 ТЫС. ТОНН), ЮГ (+11,6%; +5 ТЫС. ТОНН), СИБИРЬ (+5%; +4 ТЫС. ТОНН), 
ПОВОЛЖЬЕ (+2%; +3,4 ТЫС. ТОНН), СЕВЕРНЫЙ КАВКАЗ (+8,6%; +1,6 ТЫС. ТОНН), УРАЛ (+4,6%; +1,3 ТЫС. 
ТОНН), СЕВЕРО-ЗАПАД (+2,7%; +0,9 ТЫС. ТОНН) И ДАЛЬНИЙ ВОСТОК (+9,3%; +0,7 ТЫС. ТОНН). 

 ОЧЕВИДНО, ЧТО РОСТ ПРОИЗВОДСТВА ПРЯМО СВЯЗАН С РАДИКАЛЬНЫМ СОКРАЩЕНИЕМ, В ТОМ
ЧИСЛЕ МАТОЧНОГО ПОГОЛОВЬЯ КРС, ЧТО ГАРАНТИРУЕТ УСКОРЕННОЕ СНИЖЕНИЕ БАЗЫ В
ПОСЛЕДУЮЩИЕ ГОДЫ ДЛЯ ВОСПРОИЗВОДСТВА СКОТА НА ОТКОРМ.

 НА НАЧАЛО 2024 ГОДА ОБЩЕЕ ПОГОЛОВЬЕ КРУПНОГО
РОГАТОГО СКОТА В РОССИИ СОСТАВЛЯЛО 17,1 МЛН
ГОЛОВ ПРОТИВ 17,7 МЛН ГОЛОВ В 2021 ГОДУ.

 В ЧАСТНОСТИ, ПОГОЛОВЬЕ КОРОВ СНИЗИЛОСЬ, 
ПРОДОЛЖИВ НЕГАТИВНЫЙ ТРЕНД ПОСЛЕДНИХ
ДЕСЯТИ ЛЕТ.



 НА ФОНЕ УСКОРЯЮЩЕГОСЯ ПАДЕНИЯ БАЗЫ ДЛЯ ВОСПРОИЗВОДСТВА МОЛОДНЯКА КРУПНОГО
РОГАТОГО СКОТА ДЛЯ ОТКОРМА И ПРОИЗВОДСТВА ГОВЯДИНЫ, ОБЪЁМ ПРОИЗВОДСТВА
ПРОДУКЦИИ АГРОПРОМЫШЛЕННОГО КОМПЛЕКСА (АПК) К 2030 ГОДУ ДОЛЖЕН ВЫРАСТИ НЕ
МЕНЕЕ ЧЕМ НА 25% ПО СРАВНЕНИЮ С 2021 ГОДОМ, СОГЛАСНО УКАЗУ «О НАЦИОНАЛЬНЫХ ЦЕЛЯХ
РАЗВИТИЯ РОССИИ». 

 КРОМЕ ТОГО, ЭКСПОРТ АГРОПРОМЫШЛЕННОЙ ПРОДУКЦИИ РОССИИ К ТОМУ ЖЕ СРОКУ ДОЛЖЕН
ВЫРАСТИ В ПОЛТОРА РАЗА В СРАВНЕНИИ С ПОКАЗАТЕЛЕМ 2021 ГОДА.
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